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akustyka w domu i mieszkaniu

Akustyczne renowacje

Co zrobi¢, gdy w naszym mieszkaniu styszymy odgtosy zycia sgsiaddw?
Czy sg sposoby na to, zeby je wyeliminowac?

ANNA GIL, STOWARZYSZENIE ,KOMFORT CISZY"

ko$¢ techniczng budynkéw naka-
zuja tak je projektowac i budowat,
by poziom halasu, na ktéry bedg nara-
zeni uzytkownicy lub ludzie znajdujacy
sie w sgsiedztwie budynkow, nie stano-
wil zagrozenia dla ich zdrowia, a takze
umozliwial im prace, odpoczynek i sen
w zadowalajgcych warunkach.
Chcialoby sie powiedzie¢, ze to bardzo
dobre prawo, bo wlasnie po to wracamy
do swoich doméw i mieszkan. By tam
odpoczywad, spaé, a w ostatnim czasie
w coraz wiekszym stopniu — pracowac.
Jednak jak wszyscy wiemy, najwiekszy
problem w tym, jak doprowadzi¢ do
tego, by w domu czy mieszkaniu osiag-
na¢ te zadowalajace warunki akustyczne.
W przypadku zakupu nowego lokum
nalezy sprawdzi¢ na mapie akustycz-
nej, w jak glosnej cze$ci miasta sie znaj-
duje, dowiedziec sie, jakie inwestycje sa
planowane w sgsiedztwie. Cisza, kto-
rej oczekujemy w naszych domach
i mieszkaniach, powinna by¢ ,,zapro-
jektowana’, zanim budynek zostanie
wzniesiony. Gdy budynek jest nowy,
mozemy poprosi¢ dewelopera o ra-
porty z powykonawczych pomiaréw
parametréw dzwigkoizolacyjnosci
$cian i stropow lub/i przeanalizowad
projekt wykonawczy pod katem roz-
wigzan akustycznych. Nieco gorzej
przedstawia si¢ sytuacja, gdy kupujemy
dom lub mieszkanie na rynku wtér-
nym. Nie zawsze informacja o kon-
strukcji budynku, jaka przekaza nam
wlasciciele, bedzie wystarczajaca, by
oceni¢ stan akustyczny. Czasem warto
poprosi¢ o opinie sgsiadéw oraz prze-
prowadzi¢ testy wlasnymi uszami.
Zebrane informacje mogg si¢ okazaé
pomocne w wytypowaniu miejsc, na
ktore nalezy zwrdci¢ uwage podczas re-
montu, ktéry zwykle - w mniejszym lub
wiekszym stopniu - wykonujemy przed
wprowadzeniem si¢ do nowego miejsca.
Spetlnienie przez budynek wymagan
prawnych w zakresie izolacyjnosci

Polskie akty prawne regulujace ja-
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) Przed kupnem mieszkania zrobmy wizje lokalna: sprawdzmy, jakie hatasy dochodza do
niego z zewnatrz, ale takze te, ktére funduja nam sasiedzi. Czy konstrukcja domu daje

sobie z nimi rade?

JAK ODBIERAMY DZWIEKI

SUBIEKTYWNY ODBIOR ROZNYCH HALASOW W ODNIESIENIU
DO WYMAGAN NORMY PN-B-02151-3:2015-10

Rodzaj przegrody

Co hatasuje Co styszymy

Sciana miedzy mieszkaniami (R',, = 50 dB)

gto$na rozmowa prawie zrozumiata

Strop migdzy mieszkaniami (R, = 51 dB)

normalna muzyka | styszalna

Sciana miedzy mieszkaniami
a sklepem (R’, = 58 dB)

normalna rozmowa | ledwo zrozumiata

Sciana miedzy pokojem a tazienka (R’,, = 38 dB)

normalna rozmowa | zrozumiata

Strop miedzy mieszkaniami (L', =55 dB)

bawiace sie dzieci | wyraznie styszalne
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akustycznej przegrod nie zawsze ozna-
cza, ze jeste$my zadowoleni.

Co zrobi¢, gdy ochrona przed hata-
sem w naszym domu lub mieszkaniu
jest za staba? Niestety, trzeba przyzna¢,
ze sprawa nie jest prosta. Bledy i zanie-
dbania popelnione na etapie projekto-
wym czy wykonawczym sa niezwykle
trudne do poprawienia. Ale nawet jesli
nie wyeliminujemy problemu calkowi-
cie, to jednak kazda poprawa zwiekszy
nasz komfort. W pierwszej kolejnosci
musimy ustali¢, skad pochodzi hatas
i jakiego jest rodzaju.

Sciana zewnetrzna

Jesli szum z ulicy przeszkadza nam spaé
czy nawet pracowac, to mozemy... za-
mkna¢ okno. To brzmi jak zart, ale nim
nie jest. Izolacyjno$¢ $cian od dzwie-
kéw z zewnatrz oceniajmy przy za-
mknietych oknach. Nie na wszystkie
rozwigzania mamy wplyw, ale musimy
pamieta¢, ze o izolacyjnosci $ciany
w duzym stopniu decyduje jakos¢ aku-
styczna zastosowanych okien oraz po-
prawny sposob ich montazu. Wymie-
niajac okna, wezmy to pod uwage.

Sciana wewnetrzna
Gdy razem z sgsiadem stuchamy audy-
cji radiowej, moze by¢ to bardzo przy-
jemnie spedzony czas. Gorzej, gdy to
sasiad wlaczyl radio w swoim mieszka-
niu, a my - bedgc w swoim, zaraz za od-
dzielajaca mieszkania $ciang - stajemy
sie mimowolnym stuchaczem. Roz-
wigzaniem tego typu problemu moze
by¢ zastosowanie okladziny $ciennej,
zwanej czesto przedscianka. Jest zbu-
dowana z akustycznych ptyt gip-
sowo-kartonowych zamontowanych
na ruszcie z profili, miedzy ktérymi
umieszcza si¢ material akustyczny, na
przyklad elastyczna welne szklana.
O skutecznosci takiego rozwigzania
decydujg przede wszystkim trzy rzeczy:
odpowiednio dobrane rozwigza-
nie — tu warto stawia¢ na spraw-
dzone, przebadane rozwigzania sy-
stemowe, ktdre w szczegdtach maja
dopracowane wszystkie elementy
tak, by uzyska¢ jak najlepszy efekt;
dobry montaz - z dbaloscig o detale
materialowe i wykonawcze;
wyjsciowa izolacyjno$¢ akustyczna
$ciany.
Odnoszac si¢ do ostatniego wa-
runku - jesli styszymy grajace radio

czytaj online na imiesiecznik.murator.pl

sasiada, jest zle, zatem moze by¢ tylko
lepiej. Musimy pamietad, ze im stab-
sza akustycznie przegroda, tym latwiej
podnies¢ (polepszy¢) jej izolacyjnosé
akustyczng. A poprawa przegrody
o dobrych lub bardzo dobrych para-
metrach staje si¢ juz wyzwaniem. Prze-
prowadzone w laboratoriach Instytutu
Techniki Budowlanej i Politechniki

Slaskiej badania réznego rodzaju $cian
dziatowych z zastosowaniem okta-
dzin $ciennych wykazaly, ze poprawa
izolacyjnosci akustycznej $ciany uzy-
skana przy takim zabiegu moze wyno-
si¢ nawet 20 dB. Niestety — co$ za cos.
Taki ustrdj zwigksza grubos¢ $ciany,
a zatem zmniejsza pomieszczenie,
ktére izolujemy.

BUDOWA PRZEDSCIANKI
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Konstrukcja
W obwodowe
profile
przykrecone
do istniejacych
przegréd
wstawia

sie stupki

w rozstawie
40cm
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Materiat
izolacyjny

W przestrzenie
miedzy stupkami
wkfada sie
akustyczng
wetne mineralng
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Oktadzina

Do stupkéw
przykreca sie
ptyty g-k, tak aby
nie stykaty sie

z podtoga

ani z sufitem
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akustyka w domu i mieszkaniu

SUFIT POPRAWIAJACY AKUSTYK

1. przekfadka akustyczna z tasmy gumo-
wej, pianki polietylenowej lub wetny
mineralnej

2. wieszaki o regulowanej wysokosci

3. gesta wetna mineralna utozona scisle,
bez pozostawiania szczelin

4. tacznik krzyzowy do profili CD

Strop miedzykondygnacyjny
Ta przegroda w mieszkaniu najbar-
dziej potrafi nam dokuczy¢ akustycz-
nie. Pierwszy problem to taki, Ze po-
winien on nas chroni¢ zaréwno przed
dzwigkami powietrznymi, jak i ude-
rzeniowymi. Drugi to fakt, ze dzwigki
moga do nas dochodzi¢ przez strop
z gory (sufit) i strop z dotu (podloge
pomieszczenia pod nami).

Zobrazujmy ten problem: zwykle
nie chcemy wiedzie¢ o tym, ze pod-
czas spotkania towarzyskiego u sa-
siada stucha si¢ muzyki z lat 80., a za-
proszone panie chodza w butach na
wysokich obcasach. I tatwo si¢ zgo-
dzi¢ z tym, ze gdy halas nam prze-
szkadza, nie ma znaczenia, czy przy-
czyna jest sasiad mieszkajacy nad,
czy pod nami.

Sam strop rozdzielajacy kondygna-
cje powinien stanowi¢ ochrone aku-
styczng. Najlepsze efekty uzyskuje sie
wtedy, gdy warstwy podiogowe two-
rzg podtoge ptywajaca (wiecej na ten
temat na s. 162). W duzym uprosz-
czeniu mozna powiedzie¢, ze na izo-
lacyjno$¢ akustyczng od dzwiekéw po-
wietrznych duzy wplyw maja rodzaj
i grubo$¢ izolacji w warstwach pod-
fogowych. Natomiast na izolacyjnos¢
od dzwiekéw uderzeniowych duzy

murator | 2021-04

5. podwidjna oktadzina z ptyt g-k; spoiny
w obu warstwach sa szpachlowane
6. plyty dochodza do tasmy akustycznej,
a szczeline wypetnia sie biatym silikonem
7. profile UD
8. tasma gumowa
9. profile CD wsuniete w profile UD

Sufit podwieszany o konstrukcji krzyzowej

wplyw majg rodzaj i grubos¢ war-
stwy dociskowej (podktadu podto-
gowego). To oznacza, ze nasz komfort
akustyczny zalezy gltéwnie od tego,
jak dobrze wykonany jest strop...
w mieszkaniu sgsiada.

Czy da si¢ co$ zrobi¢ w naszym
mieszkaniu? Pewnym rozwigzaniem
moze by¢ zastosowanie sufitu pod-
wieszanego. Uklad przypomina ten

wykorzystywany przy wykonywaniu

Uktad pomieszczen
tez jest wazny

Nalezy pamieta¢, ze akustyke naszych
mieszkan ksztattuja nie tylko odpo-
wiednie rozwiazania przegréd budow-
lanych, lecz réwniez uktad pomiesz-
czen, ich geometria i aranzacja wnetrz.
Usytuowanie sypialni przy tazience
sgsiada albo geometria pokoju, ktéry
ma jedng bardzo dtuga $ciane, to sytu-
acje, w ktérych mozna sie spodziewac
niepozadanych efektéw akustycznych.
Funkcje pomieszczerh mozna niejed-
nokrotnie zamieni¢, a na niepozadane
efekty odbijania sie fali dzwiekowej

od twardych i gtadkich powierzchni
(taki efekt styszymy na przyktad w nie-
umeblowanym pokoju albo w duzej
fazience) zaradzi odpowiednia aranza-
cja wnetrz (wiecej na s. 174).

okladzin $ciennych: do sufitu doda-
wana jest podwieszana konstrukcja
z profili stalowych, nastepnie uzu-
pelniana szklang welng mineralng
i podwojnym poszyciem z plyt gip-
sowo-kartonowych. Réwniez i w tym
przypadku warto postawi¢ na spraw-
dzone rozwigzania systemowe.

Jednak nalezy pamietad, ze najbar-
dziej skuteczne jest wykonanie izo-
lacji akustycznej u Zrodta dzwieku.
Ale jesli nie uda nam si¢ namdowié
sasiada na remont, to moze chociaz
na... kupno dywanéw. To tez nie jest
zart. Dywan w duzym stopniu wy-
tlumi energie krokéw czy szurania
krzestem, a jako material pochta-
niajacy fale dzwickowa dodatkowo
wplynie na obnizenie poziomu
dzwieku w pomieszczeniu. To nie
jest rozwigzanie akustyki budynku,
ale przy braku innych mozliwosci le-
piej takie niz Zadne.

Pamietajmy, ze my takze mamy
ogromny wplyw na to, jak wyglada
komfort akustyczny naszych sgsia-
déw. Chodzi nie tylko o nasze za-
chowania, ale réwniez o zastosowane
przez nas materialy i rozwigzania wy-
konczeniowe. Plytki podlogowe wy-
konczone cokotami przy$ciennymi na
sztywno taczacymi podloge ze $cia-
nami czy sztywne polaczenie wanny
ze §ciang spowoduja, ze dzwiek z fa-
twoscig przewedruje po konstrukeji
do naszego sasiada.

Podsumowanie

Istnieje grupa rozwigzan umozliwia-
jacych poprawe parametréw akustycz-
nych w juz istniejgcych wnetrzach.
Nalezy je odpowiednio dopasowac
- w zaleznoéci od zrodla problemu.

W wiekszosci rozwigzania stuzace
poprawie parametréw izolacyjnosci
akustycznej polegaja na dodaniu do-
datkowych warstw do juz istniejacego
ustroju. Przy ich wykonywaniu nalezy
zachowacd szczego6lng doktadno$é wy-
konawczg, gdyz niepoprawne wyko-
nanie czy niewlasciwy system taczenia
moga nie doprowadzi¢ do poprawy
izolacyjnosci akustycznej (a w skraj-
nym przypadku wrecz przyczynic sie
do jej pogorszenia).

W trudnych przypadkach warto
zwrdcié si¢ o rade do specjalistow. Cza-
sem rozwigzanie problemu bedzie wy-
magalo konsultacji z akustykiem.



